
海洋スポーツ普及大会
9:00～12:00　能生海水浴場
おうちでミュージアム
14:00～15:30　フォッサマグナミュージアム
リース教室　9:00～12:00　青海少年の家
おもちゃの病院
10:00～12:00　青海総合文化会館

スマートフォン基本講座
9:30～11:30、13:30～15:30　市役所

心配ごと相談
9:00～12:00　ビーチホールまがたま
夏休み版！土曜自習室（～29日）　10:00～12:00
市民図書館、青海総合文化会館

健康・栄養相談会　
9:00～11:00　糸魚川保健センター
日本語セミナー　19:00～20:30　市民会館

スマートフォン基本講座　
9:30～11:30、13:30～15:30　市役所
マイナンバーカード平日延長窓口（事前予約制）
17:30～19:30　市役所、能生・青海事務所

４か月児健診
※12:50～13:20　糸魚川保健センター
あったカフェ　14:30～15:30　外波支館

土曜自習室特別企画 お父さんといっしょ
7:30～10:30　市民会館、市民図書館
お化けの館2022inまちなか　11:00～20:30
糸魚川駅前銀座商店街特設会場
第46回糸魚川おまんた祭り　10:00～21:00
糸魚川駅日本海口周辺・本町通り
海のアート展記念講演会
13:30～15:00　フォッサマグナミュージアム

お化けの館2022inまちなか　10:00～17:00
糸魚川駅前銀座商店街特設会場
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７/30土

７/31日

SEA TO SUMMIT2022（～17日）
糸魚川・上越・妙高
早川大花火大会　20:00～　早川大橋 左岸
土曜自習室　10:00～12:00　青海総合文化会館
点訳友の会　13:30～15:30　市役所

ツリーハウス見学会　
8:30～11:00、13:30～16:00　小滝生産森林組合　
令和４年度能生地域市民芸能祭
17:00～19:00　能生マリンホール

心配ごと相談
9:00～12:00　ビーチホールまがたま
骨密度・物忘れチェック相談会
9:30～11:00　能生生涯学習センター
行政相談会　9:30～11:30　糸魚川地区公民館

スマートフォン初心者講座
10:30～11:30、13:30～14:30　市役所
健康・栄養相談会
9:00～11:00　青海保健センター
行政相談会
9:30～11:30　能生生涯学習センター
1歳６か月児健診
※12:50～13:20　糸魚川保健センター
日本語セミナー　19:00～20:30　市民会館

マイナンバーカード平日延長窓口（事前予約制）
17:30～19:30　市役所、能生・青海事務所
リース教室　9:00～12:00　青海少年の家

健康・栄養相談会
9:00～11:00　能生生涯学習センター
おっぱい相談
※10:00～11:30　糸魚川保健センター
10か月児健診
※12:50～13:20　糸魚川保健センター

マイナンバーカード休日窓口（事前予約制）
8:30～12:00　市役所
石のガイド養成講座 初級・基礎編　9:45～16:00
フォッサマグナミュージアム、須沢海岸
おうみ花火大会
20:00～20:30 青海シーサイドパーク
日本語セミナー
10:00～11:30　ビーチホールまがたま
土曜自習室　10:00～12:00　市民図書館
ファミリーカフェ ポコあポコ
13:30～15:30　糸魚川地区公民館
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お問い合わせ

☎025-566-3111能生事務所

☎025-552-1511
FAX025-552-8955

市　役　所

◉

◉
☎025-552-1540ガス水道局◉
☎025-552-0119消 防 本 部◉

青海事務所◉ ☎025-562-2260

本号に掲載の催し等は７月４日（月）時点の内容です。
新型コロナウイルス感染症の拡大防止等により、中止
や変更となる場合があります。不明な点は、各催し等
の主催者へお問い合わせください。  

おしらせばんは
７月25日に発送します

●イベント・講演 ※受付時間★相談・教室・健診など

くらしのカレンダーくらしのカレンダー
７月下半期

海の日
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